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001 ALLEMEINES https://www.aerzteblatt.de/archiv/137200/Chronischer-Tinnitus-eine-interdisziplinaere-Herausforderung 

001 ALLEMEINES https://tinnitus-liga.de/ 

001 ALLEMEINES https://mediatum.ub.tum.de/doc/620954/620954.pdf 

001 ALLEMEINES http://www.drbachmann.de/mediapool/62/628019/data/Tinnitus.pdf 

001 ALLEMEINES https://www.tinnituszentrum.at/?fbclid=IwAR1Sldv1tHESVioCwyuvDh1Op48uE7UCQE34hurMHor7SKwQ2kmL8vAAx_Y

001 ALLEMEINES studie.uniti@tinnitusresearch.org 

001 ALLEMEINES https://tinnituszentrum-regensburg.de/?fbclid=IwAR0IhQ0gSXw5cjS9eKV1dfDckSP7BmKyKXtzbt5xaCoHDZAqGPBX_P73FOg

M03 Massage https://de.wikipedia.org/wiki/Massage 

M04 TCM Phytotherapie https://www.chinesischekrauter.com/ 

M05 Ohrakupunktur http://www.medizinfo.de/komplementaermedizin/tcm/akupunktur/ohrakupunktur.shtml 

M05 Ohrakupunktur https://www.bdh-online.de/lexikon/ohrakupunktur/ 

M06 Akupunktur https://de.wikipedia.org/wiki/Akupunktur 

M07 Druckausgleich (man. od. masch) https://www.tinnitus.de/forum/tinnitus-forum/mitglieder-fragen-mitglieder/4908-tt-besser-nach-druckausgleich 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0196070919308737?dgcid=rss_sd_all 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) https://www.tinnitusformula.com/library/direct-electrical-stimulation-of-the-brain-for-tinnitus-relief/ 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) https://www.1averbrauchermagazin.de/gesundheit/studie-elektrostimulation-im-gehirn-kann-tinnitus-heilen-10783 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) https://www.thieme.de/de/gesundheit/elektrotherapie-tinnitus-45106.htm 

M08 Elektro-Stimulation (TENS) https://www.tensgeraete.net/tens-geraete-bei-tinnitus/ 

M09 REIKI https://de.wikipedia.org/wiki/Reiki 

M10 Body-Talk https://www.bodytalksystem.com/de/membership/welcome.de.cfm 

M11 Shiatsu https://de.wikipedia.org/wiki/Shiatsu 

M12 Physiotherapie https://de.wikipedia.org/wiki/Physiotherapie 

M13 Ergotherapie https://de.wikipedia.org/wiki/Ergotherapie 

M14 Progressive Muskelentsprannung https://de.wikipedia.org/wiki/Progressive_Muskelentspannung 

M15 Autogenes Training https://de.wikipedia.org/wiki/Autogenes_Training

M16 Balance Board https://www.tinnitustalk.com/threads/balance-board-therapy.13481/ 

M19 YOGA https://de.wikipedia.org/wiki/Yoga 

M20 Sonosan https://www.sonosan.de/ 

M20 Sonosan https://www.tinnitus-liga.de/pages/presse/pressemitteilungen/archiv/sonosan-werbung.php 

M20 Sonosan https://gutepillen-schlechtepillen.de/da-klingeln-die-kassen-sonosan-gegen-tinnitus/?doing_wp_cron=1573550672.8811650276184082031250 

M20 Sonosan https://www.tinnitus.de/forum/tinnitus-forum/erfahrungsberichte-entstehungsgeschichte/4017-hat-jemand-erfahrung-mit-sonosan 

M21 Homöopathie https://tinnitusheilen.de/homoeopathie-bei-tinnitus/ 

http://stress-los.de/die-neuro-elektrische-stimulation-ein-innovatives-verfahren-bei-burnout-depression-und-sucht-beschreibung-erfahrungsbericht-und-wissenschaftliche-belege-zur-
effektivitaet/ 



M21 Homöopathie https://homoeopathie-liste.de/anwendungs-gebiete/tinnitus.htm 

M21 Homöopathie https://www.experto.de/praxistipps/so-behandeln-sie-einen-tinnitus-homoeopathisch.html 

M22 Vitamin Dragees https://www.zentrum-der-gesundheit.de/tinnitus.html 

M23 Vitamin B12 Intramusk. https://www.vitaminb12.de/ 

M23 Vitamin B12 Intramusk. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23909117 

M24 tVNS Stimulation https://coolstim.com/wp-content/uploads/2019/02/jove-protocol-laboratory-administration-transcutaneous-auricular-vagus-nerve-stimulation-tavns-technique-targeting-2019.pdf 

M24 tVNS Stimulation https://tvnstreatments.com/tag/tinnitus/ 

M24 tVNS Stimulation https://www.parasym.co/tVNS-deactivates-tinnitus-brain-regions.html 

M24 tVNS Stimulation https://www.tinnitustreatmentcentre.com/tvns-treatment.html 

M24 tVNS Stimulation https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28084177 

M24 tVNS Stimulation https://www.tinnitustreatmentcentre.com/publications_tvns_tailored_sound_therapy_treatment_tinnitus_depression.html 

M25 VIBONY Vibration https://www.tinnitus.de/forum/tinnitus-forum/diskussionsecke/1406-erfahrung-mit-vibony/page2 

M25 VIBONY Vibration https://www.gesundheitsfrage.net/g/frage/vibony---hilfe-bei-tinnitus 

M26 Magnesium https://www.magnesium-ratgeber.de/anwendungsgebiete/tinnitus-magnesiummangel/ 

M26 Magnesium https://www.thieme.de/de/gesundheit/magnesium-tinnitus-45129.htm 

M29 Durchblutungsförderung mit NAFTI https://www.sanego.de/Naftilong-und-Tinnitus 

M29 Durchblutungsförderung mit NAFTI https://www.beautyboard.de/showthread.php/141858-Tinnitus-und-Nafti-hat-jemand-Erfahrungen-damit-gemacht 

M30 Durchblutungsförderung mit GINKO https://www.tinnituszentrum-eppendorf.de/tinnituszentrum-eppendorf/aktuelles/details/getarticle/News/detail/hoersturz-und-akuten-tinnitus-mit-ginkgo-praeparaten-behandeln/ 

M30 Durchblutungsförderung mit GINKO https://de.wikipedia.org/wiki/Ginkgo 

M31 Durchblutungsförderung mit TEBONIN https://www.go-gadget.de/test-und-erfahrung/wirkt-tebonin-bei-tinnitus-erfahrungen-von-patienten/ 

M31 Durchblutungsförderung mit TEBONIN https://www.tebonin.de/ 

M32 Audio Ausblendung https://www.mobileapps.de/empfehlung/die-5-besten-tinnitus-apps.html 

M32 Audio Ausblendung https://www.dealdoktor.de/user-deals/deals/gratisartikel-kostenlos/tinnitusentspannungsmusik-cd-fuer-mehr-ruhe-im-ohr/ 

M32 Audio Ausblendung https://tinnitusheilen.de/tinnitus-musiktherapie/ 

M36 jin shin jyutsu https://de.wikipedia.org/wiki/Jin_Shin_Jyutsu 

M38 TINNITRACKS https://www.wiwo.de/technologie/forschung/tinnitus-hno-experten-skeptisch/11686082-4.html 

M38 TINNITRACKS https://www.tinnitus-liga.de/pages/presse/pressemitteilungen/archiv/tinnitracks.php 

M38 TINNITRACKS https://www.tinnitracks.com/de 

M39 HWS / Nackenschauckel https://de.wikihow.com/Nackenverspannungen-lösen 

M39 HWS / Nackenschauckel https://www.muskel-und-gelenkschmerzen.de/schmerzen/nackenschmerzen/steifer-nacken/ 

M39 HWS / Nackenschauckel https://www.schmerz-im-nacken.de/massnahmen-gegen-nackenschmerzen/uebungen-fuer-den-nacken/ 

M40 NOISER https://www.thieme.de/de/gesundheit/noiser-tinnitus-45261.htm 

M40 NOISER https://tinnitusheilen.de/tinnitus-masker-noiser/ 

M40 NOISER https://www.hoeren-heute.de/tinnitus-noiser/ 

M41 Druckkammer https://www.wastunbeitinnitus.de/sauerstofftherapie/ 

M41 Druckkammer https://www.mueller-kortkamp.de/5_Druckkammer.html 

M41 Druckkammer http://www.druckkammer-ludwigsburg.de/krankheitsbilder/akuter-hoersturz-tinitus/ 



M41 Druckkammer https://www.thieme.de/de/gesundheit/druckkammertherapie-tinnitus-45104.htm 

M42 TAT Tinnitus Atemtherapie https://de.wikipedia.org/wiki/Maria_Holl_(Therapeutin) 

M42 TAT Tinnitus Atemtherapie http://www.maria-holl.de/ 

M43 TRT Tinnitus Retraining Therapie https://tinnitus.behandeln.de/tinnitus-retraining.html 

M43 TRT Tinnitus Retraining Therapie https://www.hear-it.org/de/retraining-bei-tinnitus 

M43 TRT Tinnitus Retraining Therapie https://www.tinnitus-liga.de/pages/tinnitus-sonstige-hoerbeeintraechtigungen/tinnitus/tinnitus-retraining-therapie.php 

M44 Neuroplastische Verfahren https://www.tinnitus-liga.de/media/tf/TF_2_15_husain.pdf 

M44 Neuroplastische Verfahren https://www.gesundheitsforschung-bmbf.de/de/schmerztherapie-aus-der-steckdose-2994.php 

M44 Neuroplastische Verfahren https://www.vr-elibrary.de/doi/10.13109/muum.2018.39.1.40#.Xc7mS3dFzmI 

M44 Neuroplastische Verfahren https://www.n-tv.de/wissen/Tinnitus-wird-doppelt-bekaempft-article20213150.html 

M44 Neuroplastische Verfahren https://stm.sciencemag.org/content/10/422/eaal3175 

M44 Neuroplastische Verfahren https://epub.uni-regensburg.de/36250/ 

M44 Neuroplastische Verfahren https://www.tinnitustreatmentcentre.com/Neuroplasticity_tVNS_key_in_treating_Tinnitus.html 

M45 CERBOMED https://www.tinnitustalk.com/threads/tvns-pilot-study-for-tinnitus.5035/ 

M45 CERBOMED https://cerbomed.com/ 

M46 TINNIWELL https://www.pressebox.de/pressemitteilung/resaphene-deutschland-gmbh/Durchbruch-in-der-Tinnitus-Therapie/boxid/926791 

M46 TINNIWELL https://www.tinnitus.de/forum/tinnitus-forum/tinnitus-de/109973-tinniwell 

M46 TINNIWELL https://www.tinnitus.de/forum/tinnitus-forum/tinnitus-de/109973-tinniwell 

M47 rTMS https://www.thieme.de/de/gesundheit/transkranielle-magnetstimulation-tinnitus-45407.htm 

M47 rTMS 

M47 rTMS https://opus4.kobv.de/opus4-fau/files/6774/JuliaZölchDissertation.pdf 

M47 rTMS https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/63513/Transkranielle-Magnetstimulation-mildert-Tinnitus 

M47 rTMS https://epub.uni-regensburg.de/40718/ 

M47 rTMS https://edoc.ub.uni-muenchen.de/20138/ 

M47 Tai Chi / Qi Gong https://de.wikipedia.org/wiki/Taijiquan 

M47 Tai Chi / Qi Gong https://de.wikipedia.org/wiki/Qigong 

M48 Osteopathie https://de.wikipedia.org/wiki/Osteopathie_%28Alternativmedizin%29 

M49 Orgon https://de.wikipedia.org/wiki/Orgon 

M50 Cranio-Sacral-Therapie https://www.onmeda.de/behandlung/craniosacrale_therapie-anwendungsgebiete-1670-5.html 

M50 Cranio-Sacral-Therapie http://www.craniosacral.me/anwendungsgebiete.htm 

M50 Cranio-Sacral-Therapie https://de.wikipedia.org/wiki/Cranio-Sacral-Therapie 

M51 CMD https://refubium.fu-berlin.de/handle/fub188/24917?locale-attribute=en&fbclid=IwAR1UMlCr3NR1Px9CcPA0XWaYHWGq4JKknq2ekUsErvU1WwrWRhde2AP55hM

M51 CMD https://epub.uni-regensburg.de/30105/?fbclid=IwAR2LRiIZktnCBNBnAoP-7FfiTTWmLcUgoGHBKUre6FGonPQ35gLrgNTuwak

https://www.researchgate.net/publication/330235129_Neuronavigated_Versus_Non-
navigated_Repetitive_Transcranial_Magnetic_Stimulation_for_Chronic_Tinnitus_A_Randomized_Study 
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