
TINNITUS Übungen

VIDEO's

DEHNÜBUNGEN
Atlaswirbel - Verspannungen lösen mit nur EINER Übung (gegen Nackenschmerzen) - YouTube 

Nackenverspannungen EFFEKTIV lösen  10 Minuten Nacken Übungen - YouTube✅  
 Tinnitus - Top 3 Übungen gegen Ohrgeräusche | Liebscher & Bracht - YouTube 

"Tinnitus war sofort weg" - erstaunlich einfache Übung - YouTube 
Tinnitus loswerden: Das klappt sicher (Kiefer-Trick) - YouTube 

Tinnitusbeschwerden selber lindern mit Yoga - YouTube 
How to remove Tinnitus ringing from the brain - YouTube 

Einfache Übung gegen Tinnitus (hilft sofort!) - YouTube 
Stop Tinnitus in 30 Seconds Massaging One Ancient Master Point - Dr Alan Mandell, DC - 
YouTube 

YOGA

Yoga for Tinnitus - YouTube 
Yoga bei Tinnitus - YouTube 

Yoga | Vagusnerv stimulieren | innere Ruhe | tiefe Entspannung - YouTube 

NERVUS VAGUS
Nervus vagus (Vorschau) - Anatomie des Menschen |     Kenhub - YouTube 

NAOWA Energetic Yoga mit Myriam Veit: Tinnitus/Ohrensausen/Schwindel - YouTube 
Tinnitus and the Vagus Nerve - YouTube 

Vagusnerv - Der Selbstheilungsnerv einfach erklärt aus osteopathischer Sicht - Alles Osteopathie - 
YouTube 
Summ dich glucklich & stimuliere deinen Vagus Nerv (Übung) - YouTube 

Ohne Vagus Nerv keine Gesundheit - YouTube 
Fix Tinnitus (Ringing in Ears) Major Breakthrough How to Stimulate Vagus Nerve - Dr Alan 
Mandell, DC - YouTube 

In NUR 5 Minuten Stress abbauen | Vagus Nerv Stimulation – YouTube
Vagus Nerve Reset To Release Trauma Stored In The Body (Polyvagal Exercises) - YouTube  

Vagus Nerve Exercises To Rewire Your Brain From Anxiety - YouTube 
Vagus Nerv Reset | Maximale Wirkung mit diesen zwei Übungen - YouTube 

TINNITUS endlich loswerden - Die besten 4 Übungen - YouTube 

ट�ट��स ठ�क कर�
 क� ब
हतर�� तर�क� न�र�थ
र
प� क
  द�र�  , Treatment of tinnitus by Ram Avatar Sharma - 
YouTube   

https://www.youtube.com/watch?v=GiPILpT4Ifk
https://www.youtube.com/watch?v=GiPILpT4Ifk
https://www.youtube.com/watch?v=evTiV12pZUg
https://www.youtube.com/watch?v=AUXHlLofibo
https://www.youtube.com/watch?v=L1HCG3BGK8I
https://www.youtube.com/watch?v=eFV0FfMc_uo
https://www.youtube.com/watch?v=T8lDT4-urxM
https://www.youtube.com/watch?v=R6Ds3gHPXBc&t=833s
https://www.youtube.com/watch?v=R6Ds3gHPXBc&t=833s
https://www.youtube.com/watch?v=byVwxD5DvJI
https://www.youtube.com/watch?v=lv4qx9mBSpo
https://www.youtube.com/watch?v=VP-rhuXofAw
https://www.youtube.com/watch?v=VP-rhuXofAw
https://www.youtube.com/watch?v=5KLpPamVAas
https://www.youtube.com/watch?v=lrh1xu8E570
https://www.youtube.com/watch?v=897jkOebRtM
https://www.youtube.com/watch?v=UO7ovm08f7U
https://www.youtube.com/watch?v=O1Uc_h9stgQ&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=-8zSSTdCWFk
https://www.youtube.com/watch?v=BuHNE4HeTgc
https://www.youtube.com/watch?v=BuHNE4HeTgc
https://www.youtube.com/watch?v=8GW9gif9cj4
https://www.youtube.com/watch?v=ztSBhvt4v-E
https://www.youtube.com/watch?v=_hiDIoxRVyA
https://www.youtube.com/watch?v=oMdrXjcdB3I
https://www.youtube.com/watch?v=gC0xfRFnOw4
https://www.youtube.com/watch?v=pbYkEA-ZdWk&t=435s
https://www.youtube.com/watch?v=t4evKckOdJ8
https://www.youtube.com/watch?v=-zTJsDHLIPg

